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laxhr eas ekufld psruk 
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eq[; 'kCn %  fulUnsg] m}sfyr] vUr}ZUn] czátxr] m}sfyr] vfHkO;fDr]  

     ifjekftZr 
izLrkouk 

 laxhr dk tUe ekuo dh vUr%psruk ls fodflr gksdj lekt eas fuR; 

uohu lksiku ikj dj gqvk gSA fulUnsg ekuo dh var%“kfDr laxhr ds tUe eas 

vR;Ur lgk;d fl) gqbZ gS laxhr ekuoh; psruk ds vUr}ZUn dk gh ifj.kke gS] 

ftlus fodflr gksdj ,d ifjekftZr :i dyk ds :Ik eas xzg.k fd;kA ftl izdkj 

efLr’d ls lapfjr rjaxs] eu dks m}sfyr djrh gS vksj ekuo dks Rofjr fØ;k  

djus dks izsfjr djrh gS] Bhd mlh izdkj laxhr dh /ofu Hkh vUr%ukna dj 

czátxr dks m}sfyr dj dk;Z djus dks izsfjr djrh gSA laxhr ekuo dh 

“kkjhfjd o ekufld nksuksa voLFkkvksa o fLFkfr dks iq’B djrk gSA ftlls 

izHkkfor gksdj ekuo efLr’d vPNs cqjs] jlkRed HkkokRed :i ds ifjis{; eas 

O;ogkj djus yxrk gS vkSj jl ,oa lkSUn;Z dks vkRelkr djrk gSA fdlh 

Hkh dyk eas :Ik dh vfHkO;fDr dks us= vkSj d.kZ ds }kjk xzg.k fd;k tkrk 

gS] vkSj bl xzg.k djus dh izfØ;k ls vkRek dks ;fn vkuUn dh izfIr gks] 

vFkok lq[k izkIr gks ;k eu Hkko foHkksj gks mBs rks mls dyk dk l`tu dg 

ldrs gSaA dyk ,d vkRekuwHkwfr gSA ftleas eu] efLr’d dks vkuUn dh 

vuqHkwfr gksrh gS vkSj jpukRed “kfDr dks fn”kk feyrh gSA thou dh 

vko”;drkvksa ds lkFk & lkFk ekuo dh dqN vkfRed vkSj ,sfUnz; Hkw[k Hkh 

jgrh gS ftldh rf̀Ir fdlh l`tu ds ek/;e ls gksrh gS vkSj ;gh l`tu 

*dyk* gSA ftldk ewy] jl vkSj lkSUn;Z gSA ftl izdkj ekuo us loZizFke 

izd`fr eas eu efLr’d ls f[kys iq’iksa] muds Åij Hk¡ojksa dh xqUtkj] >juksa dk 

vad`r izokg] o’kkZ dh fVifVi] ufn;ksa dh dydy Loj ygjh dks lquk rks 

jl dh viwoZ vuqHkwfr gqbZ] rks og l`tu djus ds fy;s ykykf;r gksdj dyk 

ds :Ik eas ifjekftZr gqbZA tgk¡ ekuo dk eu dksey Hkkoukvksa dks /kkj.k 

djrk gS ogha ekuo dk efLr’d mls vPNs cqjs dh igpku nsrk gS ;gh Hksn 

laxhr eas mlds fy;s ojnku lkfcr gqvkA laxhr ds vPNs cqjs] Li’V] vLi’V] 

Loj] vLoj bR;kfn dks igpku djkus eas lgk;d fl) gqvk gSA eu ls xzg.k 

fd;k gqvk laxhr efLr’d dks izHkkfor djrk ;k ugha] ;s laxhr dh “kq)rk o 

v”kq)rk ij fuHkZj djrk gS laxhr pwafd ekuo dh laosnuk ls tqM+k ekuk x;k 

gS] rks laxhr laosxksa ls tkuk tkrk gSaA vPNs laxhr ls tgka ekuo vkuUn ls 

Hkj tkrk gS] mlh izdkj cqjs laxhr ls ekuo bfUnz; d’V Hkh lgrh gSA vr% 

laxhr ekufld psruk ds fy;s vR;Ur vko”;d gS] ftlls ekuo ltx] o 

izlUu gksrk gSA ekuo “kjhj dh nqcZyrk] pkgs oks ekufld gks ;k “kkjhfjd 

nksuksa :iksa eas laxhr vkjksX; vkS’kf/k ekuk x;k gSA  

 laxhr ekuo ds izR;sd i{k dks izHkkfor djrk gSA tgk¡ cPps ds tUe 

ysrs gh eu izQqfYyr gksdj vkuUne; gks tkrk gS ogh ekufld :i ls Hkh 

ekuo lekt esa vius vkidks iw.kZ gksus dk xkSjo dh izkfIr djrk gSA ifjokj 

Lkkjka'k 

laxhr ekuo dh psru o vopsru nksuksa voLFkkvksa dks IkzHkkfor 

djrk gSA tgk¡ ekuo dh vUr% bfUnz;k¡ “kqHk v”kqHk dh igpku djkus dh 

dksf”k”k djrh gS] ogha mldk ckâ; “kjhj] lnhZ] xehZ] o’kkZ _rq dh 

vuqHkwfr djkrk gS ekuo “kjhj ds nksuksa Hkkx feydj gh ekuo dks iw.kZ 

cukrs gSA ekuo esa vUrpZsruk ds dkj.k gh leLRk izk.kh txr esa ekuo 

Js’B ekuk x;k gSA blh dkj.k ekuo cqf)eku ltx psruk ls vksr&izksr 

jgrk gSA ekuo dh psruk gh bls lekt ds vuqdwy o vuq”kklu fl[kkrh 

gSA ekuo dh bPNk rf̀Ir nks izdkj dh gksrh gS ,d lkalkfjd o nwljh 

vk/;kfRed ekuo nksuksa dh iwfrZ gsrq ekxZ Hkh vyx&vyx pqurk gSA ftlesa 

ls mldh vUr%psruk mlds Åij izcy gksrh gSA ;gh vUr%psruk ekuo ds 

Hkkoks dks vfHkO;Dr djus esa l{ke gksrh gS vkSj mls iw.kZ “kkfUr iznku djrh 

gSA laxhr vUr%psruk dk gh izfrQy gS tks vkRek dks rq’V djrk gSA vkSj 

ekuo dks vlhe lq[kkUkUn iznku djrk gSA 
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ds fdlh Hkh vkuUne; {k.k esa laxhr ls “kqHkkjEHk ekufld 

lUrqf’V iznku djrk gS tgk¡ ekuo dk gzn; vkuUne; 

Hkko dks eglwl djrk g]S ogha efLr’d vPNs&cqjs dk cks/k 

djkrk gSA ldkjkRed rjaxs LoLFk “kjhj] LoLFk eu nksuksa 

ds fy, vfuok;Z gSA  

 dfo laxhrK johUnzukFk th ds fopkjksa esa laxhr 

dks vkius vk/;kfRed vuqHkwfr dk lk/ku ekuk gS vkids 

dFkukuqlkj **laxhr }kjk gh eq>s ;g cks/k gksrk gS fd 

eqfDr gekjh gSA eS ml ¼eqfDr½ dh vuqHkwfr dj ldrk 

gw¡A** 

 mUgksus vuqHko fd;k gS **fd xku ds Loj esa eqfDr 

Åij&Åij mM+rh gS D;ksfd blds ek/;e ls eS nsg&eu 

esa cgqr nwj viuRo ¼vius½ dks Hkwy tkrk gw¡ esjs vutkus] 

lgt gh xku eq>s ykSfdd cU/kuksa ls eqDr dj] esjk gj.k 

dj ys tkrk gSA xku ds ek/;e ls tc&tc leLr fo”o 

dks ns[krk] rc&rc rqedks fpUgrk gw¡ tkurk gw¡A** 

 bl izdkj johUnzukFk th laxhr dks rhozre psruk 

ds ek/;e ls vykSfdd lR; dh vuqHkwfr djrs gS ftlesa 

lHkh dks iqfdr dk cks/k djkrs gS muds fy, laxhr mPp 

dksfV dh n”kk esa igq¡pkus okyh dyk gSA 

 johUnzukFk th lR; dk cks/k xku ds lgkjs djrs gS 

vkSj bl cks/k dk fo”ys’k.k mudh vuqHkwfr ds vuqlkj bl 

izdkj gS& **xku ds lqj ds izdk”k esa brus fnuksa ckn lR; 

dh vuqHkwfr dhA lqj dk okgu lR; yksd esa ges ys tkrk 

gS ogk¡ iSj ls ugha tk;k tk ldrk ogk¡ tkus dk ekxZ 

fdlh us vk¡[kksa ls ns[kk ughaA** 

 ekuo thou dk LoLF; vkReksiyfot esa ekuk x;k 

gSA mifu’kRdkjksa us vkRek dk ifjp; izkIr djrs gq, iap 

dks”kks dk voyEcu fd;k gS vUue;] izk.ke;] eukse;] 

foKkue; rFkk vkuUne; dks”kA  

izFke nks tho tUrqvksa esa lkekU;r% miyC/k gksrs 

gSA rFkk “ks’k rhu ekuo tkfr dks lgt foHkwfr gSA bu 

lc esa vkuUne; dks”k dk egRo lokZf/kd ekuk x;k gSA 

ije rRo dk lk{kkRdkj blh dks”k dk dk;Z gSA blh 

lkjHkwr rRo dks ikdj tho jl Iykfor gks tkrk gSA 

blls izkIr gksus okyk vkuUn ekuo] euq’; xU/koZ] nso] 

xU/koZ rFkk iztkifr ds vkuUn ls c<+dj loZO;kih vkSj 

Js’Bre gS rSf=jh; mifu’kn ds vuqlkj ;gh ijekuUn dh 

ehekaLkk gSA 

**jlkS oS l%A 

jla gkzsok;a yC/okuUnh HkforA** 

laxhr blh vkRekuUn dk ek/;e gSA laxhr dk 

e/kqj dyjo tc d.kZdqgjksa esa iM+rk gS] rc vUrpZsruk 

izcq) gks tkrh gS vkSj og ,sls vykSfdd vkuUn ,oa 

fnO;kuqHkwfr dk vuqHko djrk gS tks lk/kkj.k bfUnz;tU; 

vkuUn ls “krxq.k vf/kd gSSA 

 eu efLr’d nksuks ds vo;oksa lkj :Ik laxhr o 

Hkkoksa dks iq’B djrk gSA ftlls ekuo thou esa ,d LQwfrZ 

ldkjkRed fopkj o rjxksa dk lapkj izokfgr gksrk jgrk 

gSA 
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